
 

厚手の靴下を履きませんか？  
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 ド イ ツ の 友 人 で 怪 物 の よ う な 方 が い ま す 。 私 の 1 0 才 年 上 な の で す が 、

8 0 才 の 今 で も 精 力 的 に 外 国 に 仕 事 に 出 か け て い ま す 。サ ウ ジ ア ラ ビ ヤ を 含

む 中 近 東 だ け で な く 、 ア ジ ア に も 頻 繁 に 出 か け ま す 。 私 は 生 涯 3 2 0 回 以 上

の 海 外 渡 航 を し て い て 、 日 本 人 の な か で は 、 外 国 回 り は 多 い 方 で す が 、 こ

の ド イ ツ の 友 人 は 破 格 で す 。 私 の 3 倍 は 海 外 に 入 っ て い る で し ょ う 。 こ の

ド イ ツ 人 が 、 外 国 出 張 で 疲 れ な い 秘 訣 を 教 え て く れ ま し た 。 羊 毛 の 厚 手 の

靴 下 で す 。 昔 よ く 見 か け た 灰 色 の 太 い 毛 糸 で 編 ん だ 靴 下 で す 。 夏 で も 、 熱

帯 地 方 で も こ の 靴 下 を 履 い て い ま す 。 残 念 な が ら 日 本 で は こ の よ う な 靴 下

は 見 か け な く な り ま し た 。  
 そ こ で 私 は 厚 手 の ウ ー ル の 靴 下 を 買 っ て も ら い ま し た 。 厚 手 の 軽 い 靴 に

厚 手 の 靴 下 の 組 み 合 わ せ で す 。 足 が 蒸 れ な い よ う に し ま す 。 蒸 れ た と 思 っ

た ら 、 靴 を 脱 ぎ ま す 。 ド イ ツ の 友 人 の 真 似 を し て 、 夏 で も 厚 手 の 靴 下 を 履

い て い ま す 。 確 か に 疲 れ は 少 な い で す 。 電 車 で 立 っ て い て も 疲 れ ま せ ん 。

こ の 靴 下 は ス ポ ー ツ す る と き も 使 い ま す 。 ス キ ー を す る 時 も 履 き ま す 。 つ

ま り い つ も 同 じ 靴 下 で 済 ま せ て い ま す 。 3 足 の 同 じ 厚 手 の 靴 下 を 持 っ て い

ま す の で 、 毎 日 繰 り 返 し 取 り か え て も 上 手 く 回 転 し ま す 。 靴 を 買 う 時 は こ

の 靴 下 に 合 わ せ て サ イ ズ を 選 び ま す 。  
 一 度 足 指 に 水 虫 の よ う な も の が で き ま し た 。 風 呂 か ら 出 た 時 に 足 の 指 の

間 の 水 を 丁 寧 に 拭 い て い な か っ た よ う で す 。 一 時 的 に 厚 手 の 靴 下 を や め ま

し た 。 足 指 1 本 1 本 別 に な っ て い る 靴 下 に 替 え ま し た 。 一 方 で 足 指 を 広 げ

る 運 動 を ヨ ガ で 習 い 、 足 指 の 間 に 指 を 入 れ る 運 動 を 繰 り 返 し ま し た 。 こ の

運 動 は 寝 る 前 に し て い ま す 。 こ う し て 水 虫 は す ぐ に 治 り 、 再 び 厚 手 の 靴 下

に カ ム バ ッ ク で き ま し た 。 や っ ぱ り 厚 手 の 靴 下 が 一 番 で す 。  
 本 当 は 裸 足 が 一 番 良 い で す 。 海 の 砂 浜 で 、 裸 足 で 波 打 ち 際 を 歩 く 感 触 は

と て も よ い 感 じ で す 。わ た し は 、学 生 時 代 に ボ ー ト 部 に 所 属 し て い ま し た 。

艇 庫 か ら 川 ま で は 裸 足 で し た 。 砂 利 道 で も 裸 足 で し た か ら 足 の 皮 が 厚 く な

り ま し た 。 東 京 オ リ ン ピ ッ ク で ア ベ ベ が 裸 足 で マ ラ ソ ン に 優 勝 し た の に は

皆 驚 い た も の で す 。 日 本 人 は 、 タ タ ミ に 素 足 が 似 合 い ま す 。 湿 気 の 多 い 日

本 で は 靴 下 は 余 り 良 く な い は ず で す 。 厚 手 の 靴 下 は 次 善 の 選 択 な の で す 。  
 タ イ や ス リ ラ ン カ の 仏 寺 に 行 き ま す と 、本 堂 に 入 る 時 に 裸 足 に な り ま す 。

ほ と ん ど の 現 地 人 は 素 足 に 草 履 や サ ン ダ ル で す か ら 、 裸 足 は 簡 単 で す 。 靴

を 履 い て い る と 、 靴 の ほ か に 靴 下 を 脱 ぐ 手 間 が あ り ま す 。 ひ ん や り し た 床

や 白 砂 を 素 足 で 歩 く 感 触 は 格 別 で す 。 現 在 の 日 本 人 は 、 靴 下 に 靴 を 避 け ら

れ ま せ ん の で 、 せ め て 厚 手 の 靴 下 で 次 善 の 快 適 を 求 め た ら ど う で し ょ う

か ？  
 
 
 
 


