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 一 時 期 私 も 家 内 も 体 の 調 子 が 悪 い 時 期 が あ り ま し た 。 私 は 海 外 出 張 が 年 に

10 回 以 上 も あ り 過 労 で し た 。 私 の 弱 点 で あ る お 腹 の 調 子 も 最 悪 で し た 。 家 内

は 胃 の 調 子 が 悪 く 全 身 が 倦 怠 感 で 困 っ て い ま し た 。そ こ で ト ラ イ し た の が 砂 療

法 で す 。砂 浴 と も 言 い ま す 。効 果 は 抜 群 で す 。た だ 砂 療 法 を す る の に 適 し た 美

し い 砂 浜 は 日 本 に は と て も 少 な い で す 。タ バ コ の 吸 殻 や 花 火 の 燃 え カ ス な ど が

砂 に 混 じ っ て い ま す 。ゴ ミ も 結 構 あ り ま す 。宮 崎 県 ぐ ら い に 行 か な い と 満 足 で

き る 海 岸 は あ り ま せ ん 。 温 度 は 28 度 以 上 く ら い の 夏 が 最 適 で す 。 砂 に も ぐ っ

て も 寒 い の で は 効 果 は あ り ま せ ん 。  

 さ て 砂 療 法 の 仕 方 を 紹 介 し ま し ょ う 。朝 食 は 液 体 以 外 と ら な い よ う に し ま す 。

ビ ー チ パ ラ ソ ル か 普 通 の 雨 傘 を 用 意 し ま す 。ス コ ッ プ が な く て も 板 切 れ が あ れ

ば 砂 を 掘 れ ま す 。 細 か い 乾 い た 砂 ほ ど 良 い で す 。 お 尻 の と こ ろ を 少 し 低 く し 、

首 に と こ ろ は や や 高 く し て 穴 を 掘 り ま す 。ひ ざ を 曲 げ て 寝 て も ら い ま す 。体 に

10cm く ら い 砂 を か け ま す 。 手 に も 砂 を か け ま す 。 顔 に 太 陽 が 照 ら な い よ う に

傘 を 立 て ま す 。一 人 で は 手 が ど う し て も 出 た 状 態 で す の で 、誰 か に 砂 を か け て

も ら い ま す 。顔 に は タ オ ル を か け て も ら い ま す 。そ ば に は 飲 料 水 を 用 意 し ま す 。 

 し ば ら く す る と ド ク ン ド ク ン と 血 が 回 り 始 め ま す 。全 身 が 鼓 動 し ま す 。こ れ

は 驚 き で す 。そ し て う っ と り と 気 持 ち よ く な り ま す 。寝 た よ う な 、寝 な い よ う

な 状 態 で す 。排 尿 し た く な っ た ら 、起 き 上 が っ て ト イ レ に 行 き 、再 び 砂 を か け

て も ら い ま す 。4 時 間 は 砂 に 潜 っ て 欲 し い で す 。最 低 3 時 間 は 必 要 で す 。起 き

た ら 背 中 を 見 て も ら っ て く だ さ い 。背 中 の 一 部 が 油 を 塗 っ た よ う に 砂 が つ い て

い な い と こ ろ が あ る 場 合 が あ り ま す 。そ こ が 悪 い 箇 所 で す 。私 は 腰 も 悪 い の で

右 腰 に は 砂 が 付 い て い ま せ ん 。そ の 他 の 体 に は 砂 が び っ し り 食 い 込 ん で い ま す 。 

 砂 療 法 は 、ウ イ グ ル 自 治 区 や ナ イ ル 川 で も 昔 か ら あ る そ う で す 。全 身 の 毒 素

を 砂 が 吸 い 取 り ま す 。排 泄 を つ か さ ど る 体 の 器 官 は 肺 、腎 臓 、腸 、皮 膚 で す が ､

砂 療 法 は 皮 膚 排 泄 を 促 し て い る よ う な 感 じ が し ま す 。と に か く 効 果 は 抜 群 で す 。

私 の 腸 は と て も 良 く な り ま す 。家 内 の 体 の 調 子 も 回 復 し ま す 。八 王 子 の 自 宅 か

ら 最 短 の 海 岸 は 辻 堂 あ た り で す 。決 し て き れ い な 砂 浜 で は な い の で す が 、な い

よ り 良 い と い う こ と に し ま す 。近 く に ト イ レ が あ る と こ ろ を 探 し ま す 。家 内 の

体 調 の 方 が 悪 か っ た の で 、先 に 砂 を 掛 け て あ げ ま す 。私 は 自 分 で 砂 に 潜 り ま す 。

手 が 出 ま す が 、 効 果 は あ り ま す 。  

 み な さ ん ､も し き れ い な 砂 浜 に 夏 め ぐ り 合 わ せ た ら 、 誰 か に 助 け て も ら っ て

砂 の 中 に 寝 て み ま せ ん か ？ 犬 が 寄 っ て き て 顔 を な め る 時 も あ り ま す よ 。  


