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 私 た ち 夫 婦 は ケ チ ケ チ 生 活 を し て い ま す 。私 た ち は ケ チ で す が 、ケ チ 臭 い 生

活 は し て い な い つ も り で す 。私 た ち の「 ケ チ 」は 、無 駄 な 物 は 買 わ な い 、贅 沢

は し な い 、古 い 物 で も 捨 て な い 、ウ ソ モ ノ は 決 し て 買 わ な い 、衝 動 買 い は し な

い ケ チ で す 。買 う と き は 、ホ ン モ ノ で 、長 く 耐 え る 物 で 、愛 着 が 湧 く よ う な 物

を 選 び ま す 。高 額 な 物 に な る こ と も あ り ま す 。お 金 を ケ チ る「 ケ チ 臭 さ 」は 持

ち あ わ せ ま せ ん 。 安 い 物 を 沢 山 品 揃 え す る の は 、 最 も 忌 み 嫌 う こ と で す 。「 ケ

チ 」は 、お 金 を 大 切 に し て い る と 言 え ま す 。本 当 に お 金 を 使 う 価 値 の あ る も の

に は 惜 し げ な く お 金 を 使 い ま す 。前 に 述 べ た よ う に 、古 い 物 を 大 切 に す る「 ケ

チ 」 を し て い ま す 。  

 も し 、私 た ち が ケ チ で な か っ た ら 、Ｎ Ｈ Ｋ の 朝 の 番 組 の「 街 角 情 報 」で 紹 介

さ れ る 便 利 な グ ッ ズ を こ と ご と く 買 い 揃 え 、部 屋 は グ ッ ズ で あ ふ れ か え る で し

ょ う 。私 た ち の ケ チ に は 、部 屋 を 物 で 埋 め な い 、ス カ ス カ に し て お く と 言 う ケ

チ も 含 ま れ て い ま す 。 中 国 人 の 学 生 が 我 が 家 に 来 た と き に 、「 日 本 人 の 家 庭 で

こ れ ほ ど 物 が な い 家 を 見 た の は 初 め て で す 」と 印 象 を 語 っ て く れ ま し た 。き っ

と 貧 乏 な 家 庭 と 誤 解 さ れ た と 思 い ま す 。 不 要 な 物 は 、 慈 善 団 体 に 寄 付 し ま す 。

普 段 余 り 着 な い 服 や 下 着 は 家 内 が 困 っ て い る 人 た ち を 支 援 し て い る NPO 団 体

に 宅 配 便 で 送 り ま す 。い く ら ケ チ に し て い て も 、買 っ て み て 役 に 立 た な い 物 は

出 て き ま す 。自 分 に は 役 に 立 た な く て も 、誰 か が 役 に 立 て て く れ る な ら 、さ っ

さ と 役 に 立 て る 人 に 譲 り ま す 。  

 ケ チ な 生 活 を し て い る と お 金 と 物 を 大 切 に す る 習 慣 が 付 い て き ま す 。こ れ は

環 境 に 優 し い 生 活 に 繋 が り ま す 。環 境 に 負 荷 に な る よ う な 生 活 を し な く な り ま

す 。大 量 消 費 、大 量 廃 棄 の 生 活 は し な い で す 。特 に 老 人 に な っ た ら 、環 境 に 迷

惑 を か け な い 生 活 を し た ほ う が よ い で す よ ね 。 ケ チ な 生 活 は 、 当 然 不 便 で す 。

便 利 な グ ッ ズ が な い で す か ら 、工 夫 で 解 決 し な く て は い け ま せ ん 。頭 を 使 い ま

す 。結 果 と し て 賢 く な り ま す 。そ れ で も 電 子 レ ン ジ は あ り ま す し 、電 気 洗 濯 機

は あ り ま す 。残 念 な が ら 原 始 生 活 は 不 可 能 で す 。ケ チ な 生 活 の 努 力 を し て い る

と い う と こ ろ が 本 音 で す 。  

 戦 前 産 ま れ の 夫 婦 だ か ら ケ チ に な る こ と が で き る の だ と 思 い ま す 。今 の 子 供

た ち や 物 質 文 明 に 慣 れ た ア メ リ カ 人 に は 、 ケ チ な 生 活 は 無 理 か も し れ ま せ ん 。

地 球 環 境 問 題 の 難 し さ は 、ケ チ な 生 活 が で き る か 否 か に あ る と 思 い ま す 。と こ

ろ が ほ と ん ど の 方 た ち は 、生 活 の 質 を 落 と さ ず に 環 境 を 良 く し た い と 言 い ま す 。

日 本 の 「 勿 体 無 い 」 文 化 を ケ チ ケ チ 生 活 の 見 本 に し て 、

地 球 環 境 に 貢 献 し た い で す ね 。  


