
 
 

 
 

 
 

 

         

         

   

 

  

美味しいコーヒーをいれませんか？  

村井 俊治 

 
 美 味 し い コ ー ヒ ー を 自 分 で 入 れ ら れ る よ う に な る と 、 コ ー ヒ ー シ ョ ッ プ で お

金 を 払 っ て 飲 む 気 が し な く な り ま す 。 ス タ ー バ ッ ク ス や ド ト ー ル は 人 気 の 高 い

コ ー ヒ ー シ ョ ッ プ で す が 、 味 は ま ろ や か さ に 欠 け ま す 。 イ ン ス タ ン ト は 苦 味 が

あ っ て 問 題 外 で す 。 外 国 を 回 っ て 美 味 し い コ ー ヒ ー に 出 会 っ た 国 は フ ィ ン ラ ン

ド で す 。 フ ィ ン ラ ン ド の コ ー ヒ ー は 、 日 本 の 「 茶 道 」 並 み に 「 コ ー ヒ ー 道 」 的

雰 囲 気 が あ り ま す 。 ア メ リ カ ン コ ー ヒ － は 「 色 つ き お 湯 」 と 言 っ た 感 じ で 全 く

い た だ け ま せ ん ね 。 イ タ リ ア や フ ラ ン ス の ド ロ ッ と し た 濃 い コ ー ヒ ー に た く さ

ん 砂 糖 を 入 れ て 飲 む の は 、 カ フ ェ イ ン を 楽 し む 感 じ で 性 に 合 い ま せ ん 。  

 前 置 き が 長 く な り ま し た が 、 ど う し た ら 美 味 し い コ ー ヒ ー を 入 れ ら れ る で し

ょ う か 。 我 が 家 に は 涙 ぐ ま し い 試 行 錯 誤 の 繰 り 返 し の 歴 史 が あ り ま す 。 先 ず コ

ー ヒ ー 豆 で す が 、 粉 挽 き は 止 め た 方 が 良 い で し ょ う 。 香 り と 味 が 落 ち て い る こ

と が 多 い の で 失 望 し た こ と が 多 い で す 。 生 コ ー ヒ ー を 購 入 し て 焙 煎 す る の は 自

信 が あ り ま せ ん 。 現 在 は 東 都 生 協 か ら 焙 煎 さ れ た 豆 を 購 入 し て い ま す 。 コ ー ヒ

ー に は 、「 苦 味 」、「 ま ろ 味 」、「 酸 味 」 の 3 つ が あ り ま す が 、 私 は 「 ま ろ 味 」 が

好 き で す 。「 キ リ マ ン ジ ャ ロ 」な ど が こ れ に 当 た り ま す 。コ ー ヒ ー 豆 の 選 択 は 好

み に よ り ま す 。  

 我 が 家 が た ど り 着 い た 方 法 は 、 ペ ー パ ー フ ィ ル タ ー を 使 っ た ド リ ッ プ 方 式 で

す 。 す べ て の 容 器 を 暖 め て お く の が 第 一 ポ イ ン ト で す 。 コ ー ヒ ー 豆 は 2 人 分 で

35 グ ラ ム 使 い ま す 。 ス タ ー バ ッ ク ス で 推 奨 し て い る 分 量 は 180ml で 10 グ ラ ム

で す が 、 私 た ち に は 物 足 り な い 濃 さ で す 。 勿 論 コ ー ヒ ー ミ ル で 、 丹 念 に 挽 き ま

す 。 図 書 館 で 「 美 味 し い コ ー ヒ ー の 入 れ 方 」 な ど と い う 本 を た く さ ん 借 り て き

て は 試 し ま し た 。 な か な か 本 の 通 り に な り ま せ ん で し た 。 ペ ー パ ー フ ィ ル タ ー

に 挽 い た コ ー ヒ ー を 入 れ た ら 真 ん 中 に 少 し 窪 み を 付 け ま す 。 こ こ に 熱 い お 湯 を

ほ ん の 少 し ず つ 注 ぎ ま す 。 チ ョ ボ 、 チ ョ ボ と い う 感 じ で す 。 こ こ が 大 切 で す 。

底 か ら ブ ク ブ ク と 泡 が 出 て き て 、な ん と な く 泡 が 盛 り 上 が っ て き ま す 。「 の 」の

字 で 周 り の コ ー ヒ ー に も お 湯 を 注 ぎ た い 気 持 ち を 抑 え て 、 真 ん 中 の 泡 の 中 心 に

お 湯 を 注 ぎ 続 け る と 輪 が 広 が り 気 に な っ て い た 周 り に も お 湯 が 回 っ て き ま す 。

こ う な っ た ら 多 少 多 く の お 湯 を 足 し て い っ て も OK で す 。 問 題 は 最 後 で す 。 全

部 出 し 切 ら な い こ と が ポ イ ン ト で す 。 半 分 く ら い 残 し て 引 き 上 げ ま す 。 最 後 ま

で 出 す と 、変 な 苦 味 が 残 り 、台 無 し に な り ま す 。満 足 す る 入 れ 方 が で き る の は 、

5 回 か 10 回 に 一 度 で し ょ う か 。  

 私 は 、 ク リ ー ム に 少 々 の 砂 糖 を 入 れ て 飲 む の が ベ ス ト で す 。 パ ン 焼 き 器 で 手

づ く り パ ン を 焼 き 、 手 づ く り ジ ャ ム を 付 け て 、 美 味 し い コ ー ヒ ー が あ っ た ら 、

至 福 の 時 と 言 え ま す 。 そ し て 家 庭 菜 園 で 取 れ た 野 菜 の サ ラ ダ が あ っ た ら 最 高 で

す ね 。  

 
 
 


