
 

 

歯ブラシを持ち歩きませんか？  
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 「 マ イ 箸 」 を 持 ち 歩 く 趣 味 が 流 行 っ て い る よ う で す が 、 私 は 「 マ イ 歯 ブ ラ シ 」

を 持 ち 歩 く こ と を 提 案 し ま す 。 実 は 私 が 若 い と き は 歯 を 磨 く の は と て も い い 加 減

で し た 。き っ と 30 秒 も 歯 を 磨 い て い な か っ た で し ょ う 。3 分 間 歯 を 磨 く よ う に 心

が け 始 め た の は 60 才 す ぎ て か ら で す 。 歯 医 者 に 行 く 度 に 、 も っ と し っ か り 歯 を

磨 き な さ い 、 と 叱 ら れ ま し た 。 そ し て 歯 の 磨 き 方 の 講 義 を し て く れ ま し た 。 こ れ

は タ ダ で な く 、 講 義 料 3,000 円 が 請 求 さ れ ま す 。  

 今 で は 「 マ イ 歯 ブ ラ シ 」 を 持 ち 歩 き 、 昼 食 が 終 わ っ た あ と 、 歯 を 磨 き ま す 。 歯

を 磨 か な い と 気 持 ち が 悪 い で す 。 歯 を 磨 く の は 歯 に 良 い 事 は 勿 論 で す が 、 実 は 風

邪 や イ ン フ ル エ ン ザ に も 大 き な 効 果 が あ る の を 知 り ま し た 。 Ｎ Ｈ Ｋ の 「 た め し て

ガ ッ テ ン 」 の 番 組 で す 。 口 内 に は 多 く の バ イ キ ン が 入 り ま す 。 特 に 舌 は バ イ キ ン

の 巣 窟 だ そ う で す 。 よ く 風 邪 に は ウ ガ イ を し ろ と 言 わ れ ま す が 、 す ぐ に ウ ガ イ を

す る と 、 口 内 の バ イ キ ン を 喉 の 奥 に 入 れ て し ま う 危 険 が あ り ま す 。 そ こ で 、 ク チ

ュ ク チ ュ と や っ て か ら ウ ガ イ を す る と よ い そ う で す 。 歯 ブ ラ シ で 舌 を そ っ と 刷 い

て バ イ キ ン を 舌 の 皺 か ら 刷 き 出 し て ク チ ュ ク チ ュ す る と さ ら に 効 果 が 上 が る そ う

で す 。 つ ま り 歯 ブ ラ シ は 、 歯 だ け で な く 口 内 の 消 毒 に も 役 立 っ て い る の で す 。 お

か げ で 私 は 風 邪 も イ ン フ ル エ ン ザ も ほ と ん ど 引 き ま せ ん 。 歯 ブ ラ シ だ け の お か げ

と 思 い ま せ ん が 、 相 当 役 に 立 っ て い る と 信 じ て い ま す 。  

 「 歯 磨 き 粉 」 と 言 っ て も 今 は 、 粉 は ほ と ん ど あ り ま せ ん 。 私 が 子 供 の 頃 は 、 緑

色 の 粉 で し た 。時 々 歯 磨 き 粉 が な く な る と 、塩 で 磨 き ま し た 。今 は ペ ー ス ト で す 。

チ ュ ー ブ に 書 か れ た 内 容 を 見 る と 恐 ろ し い ほ ど 多 く の 化 学 物 質 が 混 入 し て お り ま

す 。 奇 妙 で 嫌 な 味 が し ま す 。 と て も 私 に は 耐 え ら れ な い 味 で す 。 そ こ で 、 で き る

だ け 化 学 物 質 が 入 っ て い な い ペ ー ス ト を 探 し て も ら い ま す 。 概 し て 子 供 用 の ペ ー

ス ト の ほ う が 安 全 の よ う で す 。 し か し 、 子 供 用 は 甘 い 味 の 香 料 が 付 い て い て 、 こ

れ も 嫌 で す 。 長 い 間 、 ペ ー ス ト を 使 わ ず に 歯 を 磨 い て い ま し た 。 し か し 、 長 い 間

に 歯 が 茶 色 に 変 色 し て し ま い ま し た 。 明 ら か に 外 か ら 見 て も 色 が 目 立 ち ま す 。 仕

方 な く ペ ー ス ト を 使 い 始 め た 経 緯 が あ り ま す 。  

 日 本 の 旅 館 や ホ テ ル で は 、 必 ず 歯 ブ ラ シ を 出 し て く れ ま す 。 使 い 捨 て の 歯 ブ ラ

シ と は 言 え 、 結 構 丈 夫 で す 。 1 回 で 捨 て る の は も っ た い な い の で 持 ち 帰 り ま す 。

リ ュ ッ ク の ポ ケ ッ ト に 放 り 込 ん で お き ま す と 、 い つ も の 「 マ イ 歯 ブ ラ シ 」 を 忘 れ

た と き に 役 立 ち ま す 。 旅 館 で で る 歯 ブ ラ シ に つ い て い る ペ ー

ス ト は ひ ど い 味 が し ま す 。こ れ は 、「 安 か ろ う 、悪 か ろ う 」で

し ょ う か ら 、 私 は 使 わ な い で す 。  

 わ が 身 の 安 全 を 守 る に は な ん と 注 意 を 払 わ な け れ ば な ら な

い の で し ょ う 。  

 


