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 バ ト ミ ン ト ン は 35 才 の 時 か ら 始 め ま し た 。 30 年 以 上 し て い ま す 。 家 内 が

PTA の バ ト ミ ン ト ン ク ラ ブ に 入 会 し た の を 機 会 に 私 も 入 部 し ま し た 。全 員 素 人

の 集 ま り で 、ゲ ー ム の 仕 方 を 何 と か 知 っ て い る 程 度 の メ ン バ ー で し た 。そ れ で

も 結 構 夢 中 で し ま し た 。夫 婦 で バ ト ミ ン ト ン を し て い る ペ ア ー が 多 か っ た で す 。

数 年 経 っ て ､私 が 部 長 役 を す る 羽 目 に な り ま し た 。 部 長 の 実 体 は 、 小 学 校 の 体

育 館 の 鍵 当 番 で す 。 土 曜 日 の 午 後 1 回 な の で す が 、 皆 楽 し み で 集 ま り ま し た 。 

そ の う ち 八 王 子 市 の 市 民 ス ポ ー ツ の 一 環 と し て 、バ ト ミ ン ト ン が 夜 あ る の を

知 り ま し た 。そ こ に も 出 か け ま し た 。学 生 時 代 バ ト ミ ン ト ン を し て い た 若 者 も

い て 本 格 的 な バ ト ミ ン ト ン に 出 会 い ま し た 。近 く の 仲 間 が ク ラ ブ を 作 っ た 際 に

メ ン バ ー に 勧 誘 さ れ て 家 内 と 一 緒 に 入 会 し ま し た 。 当 然 試 合 に も 参 加 し ま す 。

10 年 く ら い 経 過 し た ら 結 構 上 手 に な り ま し た 。 し か し 、 日 本 で は 勝 敗 に こ だ

わ る 人 が 多 く て あ ま り エ ン ジ ョ イ で き ま せ ん で し た 。私 も 勝 敗 に こ だ わ り ま し

た か ら 、 偉 そ う な こ と は 言 え ま せ ん 。  

バ ト ミ ン ト ン を 続 け て よ か っ た と 思 う こ と が 起 き ま し た 。1993 年 か ら 1999

年 ま で タ イ に 足 掛 け 5 年 滞 在 し ま し た 。こ の と き 、タ イ の 仲 間 か ら バ ト ミ ン ト

ン に 誘 わ れ た の で す 。 毎 週 金 曜 日 の 午 後 5 時 か ら 7 時 ま で バ ト ミ ン ト ン を し

ま し た 。家 内 も 一 緒 で す 。タ イ の 人 た ち は と て も 良 い 人 た ち で 勝 敗 に こ だ わ ら

ず 、楽 し む マ ナ ー を 持 っ て い ま し た 。日 本 で は 弱 い 人 を 徹 底 的 に ね ら い ま す が 、

タ イ 人 は 配 慮 し ま す 。バ ト ミ ン コ ー ト は サ ウ ナ の よ う に 暑 く 、い つ も 汗 び っ し

ょ り で し た 。終 わ っ た あ と 、皆 で レ ス ト ラ ン に 行 き 、ビ ー ル と タ イ 料 理 で パ ー

テ イ を し ま し た 。私 が ご 馳 走 し ま す 。い ろ い ろ な レ ス ト ラ ン を 探 し て も ら い ま

し た 。 健 康 に 良 い だ け で な く 、 外 国 生 活 の リ ズ ム が で き ま し た 。  

70 才 近 く な っ た 現 在 は 、 日 本 で は ほ と ん ど し て い ま せ ん 。 先 日 タ イ に 行 く

機 会 が あ り 、 家 内 と 一 緒 に 昔 の 仲 間 と バ ト ミ ン ト ン を し ま し た 。 外 は 39 度 の

暑 さ で 25 才 く ら い の タ イ の 若 者 3 人 と 私 で ダ ブ ル ス の 試 合 を 2 ゲ ー ム し ま し

た 。組 ん だ 若 者 が 上 手 で い ず れ も 勝 た せ て も ら い ま し た 。汗 は シ ャ ワ ー を 浴 び

た あ と も 含 め て 2 時 間 近 く 汗 が 止 ま な か っ た で す 。終 わ っ た あ と 、1000 人 も

お 客 が 入 る 大 レ ス ト ラ ン で ビ ー ル と タ イ 料 理 を 楽 し み ま し た 。 家 内 と 一 緒 に 、

「 嫌 気 を 起 こ さ ず バ ト ミ ン ト ン を 続 け て い て 良 か っ た 」 と 話 し 合 い ま し た 。  

バ ト ミ ン ト ン は 俊 敏 性 と 戦 略 を 必 要 と し ま す 。脚 と 心 臓 と そ し て 頭 脳 の 強 化

に 抜 群 の 効 果 が あ り ま す 。 皆 さ ん 、 夫 婦 で バ ト ミ ン ト ン を し ま せ ん か ? 

  

 

 

   


