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 多 く の 人 は 美 味 し い レ ス ト ラ ン で リ ッ チ な 食 事 を し た い と 思 い ま す 。私 た ち 夫

婦 も そ う で し た 。外 か ら 高 級 な レ ス ト ラ ン を 見 た だ け で 胸 が ワ ク ワ ク し た も の で

す 。独 身 の 時 は 、恋 人 と 雰 囲 気 の よ い レ ス ト ラ ン で 一 緒 に 食 事 が で き た ら ど ん な

に か す ば ら し い こ と か と 夢 見 ま し た 。 70 才 に な ろ う と し て い る 現 在 、 も う ウ ン

ザ リ で す 。海 外 渡 航 は 300 回 以 上 し ま し た 。世 界 60 カ 国 を 訪 ね ま し た 。世 界 的

に 有 名 な 高 級 ホ テ ル や 高 級 レ ス ト ラ ン に も 行 き ま し た 。日 本 で も 高 級 料 亭 に 招 か

れ た こ と は 沢 山 あ り ま す 。有 名 シ ェ フ が 作 る フ ラ ン ス 料 理 や イ タ リ ア 料 理 も 食 べ

ま し た 。 確 か に 美 味 し か っ た で す 。 で も 我 が 家 で 食 べ る 料 理 が 一 番 で す 。  

 外 食 を 嫌 に な っ た 理 由 は い く つ か あ り ま す 。第 一 に 、外 食 の 食 材 を 信 用 で き な

く な り ま し た 。我 が 家 で は 最 高 の 食 材 を 購 入 し て い ま す 。い く ら 上 手 な 料 理 人 で

も 食 材 が 悪 け れ ば 美 味 し い 料 理 は で き な い で す 。 逆 に 料 理 の 腕 は 少 々 下 手 で も 、

食 材 が よ け れ ば 美 味 し い も の で す 。家 内 が 家 庭 菜 園 で 作 る 野 菜 を 食 べ た ら す ぐ わ

か る こ と で す 。  

第 二 に 、外 食 で は 味 の 濃 さ に 注 文 が 付 け ら れ ま せ ん 。我 が 家 で は 減 塩 を し て い

ま す の で 、ど こ の 外 食 で も 味 が 濃 す ぎ ま す 。特 に ラ ー メ ン の ス ー プ は 濃 す ぎ ま す 。

化 学 調 味 料 の 味 が す る と 、食 べ る 気 が 起 き ま せ ん 。我 が 家 で は 天 然 塩 を 使 っ て い

ま す 。か な り 高 い で す 。塩 一 つ で 料 理 の 味 は 違 い ま す 。外 食 で は ど ん な 添 加 剤 が

入 っ て い る か 分 か り ま せ ん 。  

 第 三 に 、 食 事 と 一 緒 に 楽 し む ア ル コ ー ル で す 。 我 が 家 で は 、 ビ ー ル 、 日 本 酒 、

ワ イ ン も コ ダ ワ リ の ブ ラ ン ド の も の を 仕 入 れ て い ま す 。ど の レ ス ト ラ ン で 飲 む ア

ル コ ー ル も 我 が 家 の も の よ り 美 味 し く な い で す 。モ ル ツ ビ ー ル や 純 米 酒 を 置 い て

い な い 店 が 沢 山 あ り ま す 。最 近 は 本 格 焼 酎 を 置 い て い ま す の で 、好 き で な い で す

け ど 仕 方 な く お 湯 割 で 飲 み ま す 。  

 第 四 に 、我 が 家 な ら 気 楽 な 服 装 で 食 事 が で き ま す 。外 国 で の 朝 食 で 正 装 し て レ

ス ト ラ ン に 行 く の は 億 劫 に な り ま し た 。夕 食 の と き 、風 呂 上 り に パ ジ ャ マ を き て

食 卓 に つ け る の は 最 高 の 贅 沢 で す 。我 が 家 で は 食 事 中 は テ レ ビ を 切 り ま す 。食 事

に 集 中 す る の と 会 話 を 楽 し む た め で す 。  

 第 五 は ､ち ょ っ と 自 慢 で す 。 料 理 の 腕 が 上 が っ て 、 外 食 の 料 理 よ り 上 手 に で き

る よ う に な っ た こ と で す 。 た だ し 自 分 達 だ け の 評 価 で す 。  

 最 後 に 健 康 に 良 い か ら で す 。外 食 で 不 健 康 に な る と は 言 え ま せ ん 。し か し 、少

な く と も 自 宅 で 料 理 を す れ ば 健 康 的 な 食 材 や 料 理 を 心 が け る こ と は で き ま す 。外

食 に か け る お 金 で 良 質 の 食 材 を 買 っ て 、 美 味 し い 料 理 を 作 り ま せ ん か ？  


