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 ビ ワ の 葉 が 、 医 療 に 使 わ れ る の を 知 っ て い る 人 は 少 な い の で す が 、 実 は 昔 か ら

分 か っ て い た こ と で す 。 我 が 家 で は 、 ビ ワ の 葉 の 効 用 を 知 っ て い ま し た の で 、 昔

か ら 使 っ て き ま し た 。 ビ ワ の 葉 の お 灸 と ビ ワ の 葉 の 湿 布 を し ま す 。 昔 空 き 地 に ビ

ワ の 木 が あ り 、 自 由 に 葉 を 採 集 で き た の で す が 、 あ る 時 空 き 地 が 宅 地 に な っ て ビ

ワ の 木 が 伐 採 さ れ て し ま い ま し た 。 そ こ で 我 が 家 に ビ ワ の 木 を 植 え ま し た 。 ビ ワ

の 木 は 庭 に 植 え る と 不 吉 だ と い う 人 が い ま し た が 、 こ れ は 迷 信 と 考 え 、 実 を 取 る

こ と に し ま し た 。  

 ビ ワ の 葉 の お 灸 は 、 通 信 販 売 で 「 ビ ワ の 葉 お 灸 セ ッ ト 」 を 買 わ な け れ ば な り ま

せ ん の で 、 こ こ で は 、 誰 に で も で き る ビ ワ の 葉 の 湿 布 を 先 に 紹 介 し ま す 。 長 男 が

大 学 で ラ グ ビ ー ボ ー ル を し て い る 頃 、 打 ち 身 と ね ん ざ を し て 練 習 を 中 止 し て 我 が

家 に 帰 っ て き た こ と が あ り ま す 。 薬 屋 で 売 っ て い る 湿 布 を 貼 っ て い る の を 見 て 、

家 内 が ビ ワ の 葉 の 湿 布 を 進 め ま し た 。 半 信 半 疑 の 息 子 を 口 説 い て 無 理 矢 理 ビ ワ の

葉 の 湿 布 を し ま し た 。翌 朝 、息 子 は び っ く り す る ぐ ら い 快 方 に 向 か っ て い ま し た 。

あ ま り に も 効 い た の で 、 同 じ よ う な ト ラ ブ ル の 仲 間 を 連 れ て き て 、 ビ ワ の 葉 の 湿

布 を す る こ と に な り ま し た 。前 置 き は こ れ ぐ ら い に し て 、作 り 方 を 教 え ま し ょ う 。  

 ビ ワ の 葉 の で き る だ け 古 い 葉 を ４ ， 5 枚 集 め ま す 。 こ れ を 丸 め て 、 座 金 で す り

ま す 。 繊 維 が あ っ て 少 し や り に く い で す が 、 ボ ロ ボ ロ 状 に し ま す 。 小 麦 粉 に 生 姜

を す っ た も の を 混 ぜ て 水 で 捏 ね ま す 。こ れ に す り 下 ろ し た ビ ワ の 葉 を ま ぜ 入 れ て 、

糊 の よ う に し ま す 。 こ れ を 5 ミ リ く ら い の 厚 さ で 布 に 塗 り つ け 、 患 部 に 貼 り 合 わ

せ ま す 。 水 が し み 出 し て き ま す の で 、 サ ラ ン ラ ッ プ を 貼 っ て か ら 、 軽 く 手 ぬ ぐ い

の よ う な 木 綿 で く る み ま す 。 糊 状 の 湿 布 が 乾 く ま で 置 い て お き ま す 。 寝 る 前 に 湿

布 を し て 朝 取 る の が 便 利 で し ょ う 。  

 少 な く と も 市 販 の 湿 布 よ り ず っ と 効 き ま す 。 向 か い の 家 の お 爺 さ ん は 時 々 我 が

家 の ビ ワ の 葉 を く だ さ い と 言 っ て 、 持 っ て 行 き ま す 。 ビ ワ の 葉 の 効 用 を 知 っ て い

る の で す 。  

 ビ ワ の 葉 の お 灸 の 話 も 少 し し ま し ょ う 。 お 灸 の 藻 草 に 火 を 付 け て お 灸 を す る わ

け で す が 、 背 中 な ど の 患 部 に ビ ワ の 葉 の 表 が 患 部 に 当 た る よ う に 敷 き ま す 。 ビ ワ

の 葉 の 上 に 特 殊 な 紙 （ セ ッ ト に な っ て い る ） を 敷 い て 上 か ら 押 し つ け る よ う に ツ

ボ に お 灸 を し ま す 。 熱 く な っ た ら 「 ハ イ 」 と 言 っ て も ら い 、 別 の ツ ボ に 移 動 し ま

す 。 驚 く こ と に 、 悪 い 箇 所 が あ る と ビ ワ の 葉 の 表 面 は 黒 ず ん で い ま す 。 悪 く な い

と こ ろ は 、 ビ ワ の 葉 の 色 に 変 化 は あ り ま せ ん 。  

 現 代 の 医 薬 よ り 薬 効 の あ る ビ ワ の 葉 の 療 法 を し ま せ ん か ？  

 


