
 
  

 リュックを背負いませんか？ 

村井 俊治 

 
 65 才 を 過 ぎ た 時 、つ ま り 高 齢 者 に な っ て 以 来 リ ュ ッ ク を 背 負 っ て い ま す 。ど こ に

行 く に も リ ュ ッ ク で す 。 最 初 は 格 好 悪 い と 自 分 で も 思 い 、 他 人 か ら も 時 々 言われ ま

し た 。 で も 止 め ら れ ま せ ん 。 便 利 だ け で な く 、 安 全 だ か ら で す 。 私 が 使 っ ている リ

ュ ッ ク は 、 家 内 が 自 分 用 に 買 っ た も の で す 。 も ら っ た と い う か 、 取 り 上 げ てしま い

ま し た 。 リ ュ ッ ク の 両 側 に ペ ッ ト ボ ト ル か 折 り た た み 傘 を 入 れ ら れ る ポ ケ ットが あ

り ま す 。 外 に 上 下 二 つ の ポ ケ ッ ト が 付 い て い ま す 。 上 の ポ ケ ッ ト に は 、 電 卓、三 角

定 規 、コ ー ス タ ー 、糊 、シ ャ ー プ ペ ン な ど を 入 れ て い ま す 。私 の 趣 味 の 必 需 品 で す 。

下 の ポ ケ ッ ト に は 、デ ジ カ メ な ど を 入 れ ま す 。本 体 に は 、パ ソ コ ン が 入 り ま す 。A4

の 用 紙 や フ ァ イ ル も 入 り ま す 。 そ れ で い て リ ュ ッ ク は 軽 い で す 。 少 な く と も軽く 感

じ ま す 。  

 以 前 は シ ョ ル ダ ー や カ バ ン を 使 っ て い ま し た 。 リ ュ ッ ク は 左 右 均 等 に 肩 に負担 が

か か る の が 最 大 の メ リ ッ ト で す 。 整 体 の 先 生 か ら は 片 手 に 持 つ カ バ ン は 止 めなさ い

と 言 わ れ て い ま し た 。 も う 一 つ の メ リ ッ ト は 、 両 手 が 自 由 に な り ま す 。 つ まりハ ン

ズ フ リ ー で す 。 躓 い た り 、 転 び そ う に な っ た り し た と き に 、 咄 嗟 の 処 置 に 対応で き

ス ポ ー ト や 航 空 券 を 入 れ る の に 便 利 で す 。 リ ュ ッ ク は 忘 れ に く い メ リ ッ ト もあり ま

す 。 常 に 肩 に か け て い る の で 、 忘 れ そ う に な っ た 時 に は 肩 が 記 憶 を 呼 び 戻 してく れ

る 感 じ が し ま す 。 何 か 物 足 り な い と 警 告 し て く れ る の で す 。  

 最 近 は 結 構 リ ュ ッ ク 派 が 増 え て い ま す 。 若 い 女 性 で も リ ュ ッ ク を 背 負 っ ている 姿

が あ り ま す 。 し か し 、 大 き す ぎ た り 、 だ ら り と お 尻 近 く ま で 垂 れ 下 が っ て いたり し

て 感 心 し ま せ ん 。 リ ュ ッ ク の 大 き さ と 重 さ は 、 背 負 い な が ら 走 れ る く ら い が最適 で

す 。 敏 捷 性 に 欠 け る も の は お 勧 め し ま せ ん 。 普 段 の 勤 務 に 使 う に は 、 敏 捷 性と携 帯

性 が 大 切 で し ょ う 。 電 車 の 座 席 に 座 っ た 時 に 大 き す ぎ て は 迷 惑 が か か り ま す。電 車

の 中 で 立 っ て い る と き は 、 肩 か ら は ず し て 手 に 持 つ の が 礼 儀 の よ う で す ね 。大抵 は

網 棚 に 載 せ て い ま す 。 忘 れ な い か と 心 配 で す か ? リ ュ ッ ク の 紐 が ぶ ら 下 が っ て 目

立 つ の で 意 外 と 忘 れ る こ と は な い で す 。  

 家 内 は 背 広 に リ ュ ッ ク は 滑 稽 だ と 笑 い ま す 。 で も 紳 士 に カ バ ン が 方 程 式 とは限 ら

な い で す よ ね 。 紳 士 が リ ュ ッ ク を 背 負 っ て 何 が 悪 い で し ょ う 。 格 好 を つ け て立派 な

革 の カ バ ン を 持 っ て い て も 、 重 い 上 に 腰 痛 に 悩 ま さ れ る よ り 、 颯 爽 と リ ュ ックを 背

負 い ま し ょ う よ 。 女 性 だ っ て 、 ポ ケ ッ ト が た く さ ん あ る 軽 い リ ュ ッ ク を 選 べば、 化

粧 品 な ど も 入 る し 便 利 で す よ 。 私 は 小 学 生 の 時 の ラ ン ド セ ル を 思 い 出 し な がら、 リ

ュ ッ ク を 背 負 っ て 楽 々 と し て い ま す 。  

 


